
Κρητική 
Παξιμάδι σίκαλης, ντομάτα, μαρούλι, μυζήθρα, 

αλατοελιές, ρίγανη, ελαιόλαδο

Χόρτα Σταμναγκάθι 4,00

Τόνου  3,50

Σεφ 3,50

Λιαστή ντομάτα 3,50

Κοτόπουλο 3,50

3,00

Γκαζόζα Χανίων . . . . . . . . . . . . . . 1,00
Μπυράλ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,00
Λεμονάδα / Πορτοκαλάδα . . . . . . . 1,00 
Fanta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,95
Κόκα Κόλα . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,95
Κόκα Κόλα Light . . . . . . . . . . . . . 0,95
Κόκα Κόλα Zero . . . . . . . . . . . . . . 0,95
Κόκα Κόλα 500ml . . . . . . . . . . . . 1,25
Μπύρα Amstel 330ml . . . . . . . . . 1,00
Μπύρα Heineken 330ml . . . . . . . . 1,40
Μπύρα Μύθος 330ml . . . . . . . . . . 1,50
Tσικουδιά ποτήρι . . . . . . . . . . . . . 0,50
Σόδα . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,00
Νερό Στύλου . . . . . . . . . . . . . . . . 0,50

Απάκι . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,00

Πατάτα Οφτή . . . . . . . . . . . 2,50

Espresso . . . . . . . . . . 1,30 1,50
Cappuccino . . . . . . . . 1,50 1,80
Cappuccino latte . . . . . . . 2,50
Cappuccino caramel . . . . . 2,10
Freddo espresso . . . . 1,30 1,50
Freddo cappuccino . . 1,50 1,80
Freddoccino . . . . . . . . . . . 3,50
Φραπέ / Νες . . . . . . . . 1,30 1,50
Νες καφέ λάτε . . . . . . 1,80 2,30
Νες καφέ καραμέλ . . . 1,50 1,80
Νες καφέ hot shots . . . . . 2,40
Ελληνικός . . . . . . . . . 0,50
Ελληνικός διπλός . . . . . . . 1,00
Γαλλικός . . . . . . . . . . 1,20 1,40
Σοκολάτα . . . . . . . . . . 1,50 1,80

ΜΙΚΡΟ ΜΕΓΑΛΟ

Πορτοκάλι . . . . . . . . . . . . . . . . 1,80
Λεμόνι . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,80
Ανάμικτος . . . . . . . . . . . . . . . . 2,30
Χυμοί Life (διάφορες γεύσεις) . 1,50
Χυμός Amita Motion . . . . . . . . 1,40

Τσάι . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,00
Τσάι βουνού . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,00
Τσάι ροδάκινο ή λεμόνι (κρύο Nestea) 1,40
Δίκταμο . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,00
Ανάμικτο . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,50
Φασκόμηλο . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,50
Χαμομήλι . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,00
Τσάι κόκκινο ή πράσινο ή καφέ . . . . 1,00
Γάλα άσπρο Δέλτα . . . . . . . . . . . . . . 1,00
Γάλα Milko μπουκάλι . . . . . . . . . . . . 1,50
Milko κουτί . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,35

Mπουγάτσα Χανίων γλυκιά . . . . . . . . . . 2,30
Zουμερό με κρέμα . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,20
Ξεροτηγανιά (αλεύρι, μέλι, κανέλα) . . . . 0,75
Λεμονόπιτα 200γρ . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,20
Προφιτερόλ 200γρ . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,20
Ορέο 200γρ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,30
Εκμέκ 200γρ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,20
Τσίζκεικ 200γρ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,30
Βlack forest 200γρ . . . . . . . . . . . . . . . . 2,50
Μηλόπιτα 200γρ . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,20
Κρέπες 200γρ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,20
Σοκολατίνα 200γρ . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,20

Μπαλάκι παγωτό 6 γεύσεις . . . . . . . . . . 1,00
Οικογενειακό βανίλια . . . . . . . . . . . . . . 9,80
Σοκολάτα οικογενειακό . . . . . . . . . . . . . 9,90
Βανίλια-σοκολάτα . . . . . . . . . . . . . . . . . 9,90
Πραλίνα . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9,90

Ζουμερό

Ξεροτήγανο

Παραδοσιακός . . . . . . . . . . . . . . . . 2,20
Κριθαροκούλουρα, ντομάτα, μυζήθρα Κρήτης, 
ελαιόλαδο, ρίγανη, αλατοελιές

Πράσινος . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,20
Κριθαροκουλούρα, ρόκα, μαρούλι, γραβιέρα 
τριμένη, πιπεριά, ρίγανη, ελαιόλαδο

Τόνου  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,30
Κριθαροκουλούρα, μαρούλι, τόνος, πιπεριά, 
αλατοελιές, ελαιόλαδο, λεμόνι, ρίγανη

Μίνι Ντάκος  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,20

. . . .

Kρητική
σαλάτα

Ντάκος
παραδοσιακός

Κρητικό . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,40
Μπαγγέτα άσπρη, μυζήθρα, ντομάτα,
ρίγανη, ελαιόλαδο

Ορεινό . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,40
Μπαγκέτα μαύρη, γραβιέρα, 
ντομάτα, ελαιόλαδο, αλάτι, ρίγανη, μαρούλι

Χωριάτικο . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,50
Μπαγκέτα άσπρη, γαλοπούλα ή ζαμπόν, 
ντομάτα, ελαιόλαδο, αλάτι, ρίγανη

Θαλασσινό . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,60 
Μπαγκέτα άσπρη,τόνος, μαρούλι, 
ντομάτα, ελαιόλαδο

Κοτόπουλο . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,90

Νηστήσιμο . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,50

Αλλαντικών . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,00

 . . . . . . . . . . . . .
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. . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . .

Μικιό χωριάτικο . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,50

Μικιό κρητικό . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,50

Μικιό ορεινό . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,50

Πίτα της γιαγιάς . . . . . . . . . . 2,00
Σαρικόπιτα τυρί . . . . . . . . . . 1,90
Σαρικόπιτα λαχανικών . . . . . 1,90
Σαρικόπιτα μικρή . . . . . . . . . 1,00
Νησιώτικη τυρόπιτα . . . . . . . 1,90
Τυρόπιτα κουρού . . . . . . . . . 1,40
Τυρόπιτα μεγάλη . . . . . . . . . . 1,80
Τυρόπιτα μικρή . . . . . . . . . . . 1,60
Πατατόπιτα . . . . . . . . . . . . . . 1,50
Κρεατότουρτα μικρή . . . . . . . 2,70
Κρεατότουρτα μεγάλη . . . . . 4,00
Μπουγάτσα τυρί . . . . . . . . . . 2,30
Μπουρέκι . . . . . . . . . . . . . . . 2,50
Μαραθόπιτα . . . . . . . . . . . . . 2,00

Σαρικόπιτα

Κρεατόπιτα

Αλμυρή
Απάκι . . . . . . . . . 3,10

Σύγλινο Σφακιανή πίτα, σύγλινο, γραβιέρα Κρήτης . . . . . . 3,10

Μπέικον Σφακιανή πίτα, μπέικον, γραβιέρα Κρήτης . . . . . 2,70

Κοτόπουλο Σφακιανή πίτα, σάλτσα ντομάτας, κοτόπουλο. . 2,70

Γύρου Σφακιανή πίτα, σάλτσα λευκή, γύρος . . . . . . . . . . 2,70

Νηστήσιμη . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,00

Χανιώτικη Σφακιανή πίτα, μέλι, καρύδι . . . . . . . . . . . . 2,70

Του Σήφη Σφακιανή πίτα, γλυκό του κουταλιού . . . . . . . . 2,70

Αντάρτικη  Σφακιανή πίτα, σοκολάτα, καρύδι . . . . . . . . . 2,70

Σφακιανή πίτα, απάκι, γραβιέρα Κρήτης

Γλυκιά

Μοναστηριακό Μυζηθρένιο . . . . . . . 0,40 0,90

Μοναστηριακό Ανάμικτο . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . - 0,90
Φύλλο ζύμης, σπανάκι, μυζήθρα Κρήτης

Μοναστηριακό Χορτάρινο    Φύλλο ζύμης, σπανάκι . . . . . . . . . . . . 0,40 0,90

Μοναστηριακό Κρεμμυδοκαλίτσουνο . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,40 0,90

Αγγελικό Ανάμικτο . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . - 0,90
Φύλλο ζύμης τετράγωνο, σπανάκι, μυζήθρα Κρήτης

Αγγελικό Μυζηθρένιο . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . - 0,90   
Φύλλο ζύμης τετράγωνο, μυζήθρα Κρήτης

Λυχναράκι  Φύλλο ζύμης στρογγυλό, μυζήθρα γλυκιά, κανέλα . . . . . . . . 0,40 0,90

Φύλλο ζύμης, μυζήθρα Κρήτης

ΜΙΚΡΟ ΜΕΓΑΛΟ

Σφακόπιτα
μέλι-καρύδια

Kαλιτσούνια

Ζηνοδότου 6, Παγκράτι
Διανομή: Δευτέρα-Παρασκευή

 www.kalitsunaki.com

Η ΥΓΙΕΙΝΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΠΑΕΙ ΠΑΝΤΟΥ ΚΑΙ ΓΡΗΓΟΡΑ!

Μέχρι σήμερα το γρήγορο φαγητό ήταν φορτισμένο με τη ρετσινιά της αμαρτωλής απόλαυσης 
και της μπουκιάς με πολλές θερμίδες. Αν αγαπάτε το γρήγορο φαγητό αλλά και την ίδια ώρα 
σκέφτεστε πως θα πρέπει να συμπεριλάβετε στο διαιτολόγιό σας πιό υγιεινές τροφές η λύση είναι 
κρητικά σνακ, παρασκευασμένα από αγνά ποιοτικά υλικά.

Τυπικό παράδειγμα το "kalitsunaki" που ακολουθεί τη διεθνή τάση για γρήγορο και υγιεινό 
φαγητό. Μικρά και γρήγορα γεύματα με αληθινά αγνά υλικά που έχουν την μυρωδιά της γης και απλή 
μαγειρική με τη λογική της παραδοσιακής νοικοκυράς που μαγειρεύει για τα παιδιά της.

Το "kalitsunaki" καινοτομεί αναδεικνύοντας λειτουργικά τρόφιμα από το χώρο της υγιεινής 
παραδοσιακής μεσογειακής κουζίνας. Δημιουργούμε προϊόντα που βοηθούν να νιώθει κανείς καλά, 
να δείχνει καλά και να απολαμβάνει τη ζωή στο έπακρο.

"Ποιότητα, απλότητα, ικανοποίηση" είναι το σύνθημα για το "kalitsunaki". Ποιότητα υλικών, 
απλότητα παραδοσιακών τεχνικών παρασκευής και παρουσίασης των προϊοντων, ικανοποίηση όσων 
μας προτιμούν να αισθάνονται ότι πιάνουν τόπο τα λεφτά που δίνουν.

Ευχαριστούμε. 

Tα προϊόντα με αστερίσκο έρχονται 
από την Κρήτη και διατηρούνται σε 
κατάψυξη. 
Χρησιμοποιούμε ελαιόλαδο Κρήτης.
Τα αλλαντικά είναι Creta Farm.
Τα τυριά είναι μυζήθρα και γραβιέρα.
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ΚΡΗΤΙΚΟ ΓΡΗΓΟΡΟ ΦΑΓΗΤΟ - ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΟ FAST FOOD

Γλυκά Εxtras
Καρύδι, αμύγδαλο, σοκολάτα, μπισκότο, 
σταφίδα, σύκο, μέλι, πετιμέζι, μπανάνα, 
μήλο, γλυκό κουταλιού . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,80

Εxtras

Σάλτσες
Ρίγανη, άνιθος, μαϊντανός . . . . . . . . . . . . . . . 0,30

Ντομάτας . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,60
Λευκή . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,80

Η μόνη με τυρί στη μέση!

Κρηπίτσα Σύγλινο . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,50 7,50
Χοιρινό καπνιστό, γραβιέρα Κρήτης, ρίγανη, μυζήθρα Κρήτης

Κρηπίτσα Απάκι . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,50 7,50
Χοιρινό καπνιστό, γραβιέρα Κρήτης, ρίγανη, μυζήθρα Κρήτης

Κρηπίτσα Λουκάνικο . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,00 7,00
Λουκάνικο χωριάτικο, σάλτσα ντομάτας, γραβιέρα, πιπεριά, μανιτάρια

Κρηπίτσα Κοτόπουλο . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,00 7,00
Κοτόπουλο, σάλτσα ντομάτας, γραβιέρα, μυζήθρα Κρήτης, μανιτάρια

Κρηπίτσα Γύρος . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,00 7,00
Χοιρινό ψιλοκομένο, σάλτσα λευκή, κρεμμύδια, μυζήθρα Κρήτης

Κρηπίτσα Ζαμπόν . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,00 7,00
Ζαμπόν, σάλτσα ντομάτας, γραβιέρα, πιπεριά, μανιτάρια

Κρηπίτσα Λαχανικών . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,00 6,50
Σάλτσα ντομάτας, γραβιέρα, κρεμύδια, πιπεριά, μανιτάρια

Κρηπίτσα Σαλάμι Αέρος . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,00 7,00

Νηστήσιμη . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,00 6,50

1. Nτομάτα, μανιτάρια, πιπεριά, κρεμύδι, 
μαρούλι, ελιές, γιαούρτι 0,40

2. Τυροσαλάτα, μαγιονέζα, μουστάρδα, 
κέτσαπ, πολτός ελιάς, αλατοελιές, λιαστή 
ντομάτα, ομελέτα, αυγό βραστό, πατατοσαλάτα. 0,60

3. Μυζήθρα Κρήτης, γραβιέρα, χοιρινό απάκι, 
σύγλινο, γύρος, τόνος, ζαμπόν, γαλοπούλα, 
μπέικον, σαλάμι αέρος, λουκάνικο 0,80

Extras 
(sfakopita, kripizza, κρέπες, μπαγγέτες)

Kριπίτσα


