
ÏÉ "ÈÁËÁÓÓÉÍÅÓ ÃÅÕÓÅÉÓ"
ËÅÉÔÏÕÑÃÏÕÍ ÕÐÏ ÔÇÍ ÁÉÃÉÄÁ "ÈÙÌÁÓ"
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Tï øÜñé, ëÝíå ïé åéäéêïß, åßíáé ðëïýóéï óå âéôáìßíåò
(A, D, B3) êáé ìÝôáëëá (íÜôñéï, áóâÝóôéï, öþóöïñï).

Eßíáé ç êáëýôåñç ðçãÞ æùéêþí ðñùôåúíþí êáé áðáñáß-
ôçôùí áìéíïîÝùí.

Äåí ðåñéÝ÷åé êåêïñåóìÝíá ëéðßäéá, åíþ åßíáé ðëïýóéï
óå áêüñåóôá ëéðáñÜ ïîÝá ôçò ïéêïãÝíåéáò ôïõ 
ëéíïëåíéêïý ïîÝïò (ù-3), ðïõ Ý÷ïõí óõíäåèåß ìå 
÷áìçëÞ óõ÷íüôçôá óôåöáíéáßáò íüóïõ.

Tï øÜñé åßíáé áðü ôá ôñüöéìá ðïõ óõìðåñéëáìâÜ-
íïíôáé óôï ìïíôÝëï ôçò ìåóïãåéáêÞò äßáéôáò,
óýìöùíá ìå ôï ïðïßï ðñÝðåé íá êáôáíáëþíåôáé 
ôïõëÜ÷éóôïí äýï öïñÝò ôçí åâäïìÜäá.

ØÁÑÉ ÐÑÙÔÅÚÍÇ ËÉÐÏÓ

ÃáëÝïò 20 0,5

ÑÝããá 17 14

Óïëùìüò 21 12

Ìðáñìðïýíé 20 5

Êïõôóïìïýñá 23 8

Óõíáãñßäá 21 4

Öáãêñß 21 5

Ôóéðïýñá 17 1

w
w
w
.f
ag
it
o.
co
m

ìáãåéñåõôÜìáãåéñåõôÜ
Øáñüóïõðá . . . . . . . . . 5,50

ØÜñé ìå ÷üñôá . . . . . . . . 6,50

ÓïõðéÝò óðáíÜêé . . . . . . . 6,00

ÓïõðéÝò êñáóÜôåò . . . . . . . 6,00

ÖÝôá ðëáêß . . . . . . . . . 6,00

Ãáýñïò öïýñíïõ . . . . . . . 6,00

ØÜñé ëáäïñßãáíç . . . . . . . 6,00

×ôáðüäé óôéöÜäï . . . . . . . 8,00

×ôáðüäé ìå êïöôü ìáêáñïíÜêé . . . 8,00

ÊáëáìÜñé ãåìéóôü . . . . . . . 7,00

ØÜñé ìå ìðÜìéåò . . . . . . . 6,50

Ìðáñìðïýíé ìå áããéíÜñåò . . . . 8,50

ÌðáêáëéÜñïò ìå öáóïëÜêéá . . . . 6,50

Êáâïõñïðßëáöï . . . . . . . 10,50

Ìõäïðßëáöï . . . . . . . . . 7,00

ÐáÝëéá . . . . . . . . . . 12,00

ÁóôáêïìáêáñïíÜäá . . . . . . 15,00

ÃáñéäïìáêáñïíÜäá . . . . . . 12,00

ÌáêáñïíÜäá ôïõ øáñÜ . . . . . 15,00

êÜâá
ÁíáøõêôéêÜ 1,50

ÁíáøõêôéêÜ 2,50

Heineken 1,50

Amstel 1,50

Mythos 1,50

×ýìá ëåõêü 3,50

×ýìá êüêêéíï 4,50

×ýìá ñïæÝ 4,00

Ïýæï êáñáöÜêé 4,50

Ôóßðïõñï êáñáöÜêé 5,00

 330ml. . . . . . . . . .

 1,5lt . . . . . . . . . .

 330ml . . . . . . . . . .

 330ml. . . . . . . . . . . .

 330ml . . . . . . . . . . .

 1,5lt . . . . . . . . . .

 1,5lt . . . . . . . . .

 1,5lt . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . .

(ÔóéëéëÞ) . . . . .

ó÷Üñáò
ÓáñäÝëá . . . . . . 6,50

Ãáñßäåò . . . . . . 8,00

×ôáðüäé . . . . . . 7,00

Ãüðåò . . . . . . . 6,50

Ôóéðïýñá . . . . . . 6,00

Îéößáò . . . . . . . 6,00

Êáâïýñé . . . . . . 9,50

Ãëþóóá . . . . . . 6,50

Óöõñßäá . . . . . . 9,00

Öáãêñß . . . . . . . 9,00

Óáñãüò . . . . . . . 9,00

Ìïõñìïýñåò . . . . . 9,00

Ëéèñßíéá . . . . . . 9,00

Ñïöüò öéëÝôï . . . . 9,00

Áóôáêüò . 16,00

. . 20,00

(400 - 600gr)

(ãéá 2 Üôïìá)
Ðïéêéëßá èáëáóóéíþí

ôçãáíéôÜ
ÊáëáìÜñéá . . . . . . . . . 5,50

Ãáýñïò. . . . . . . . . . . 5,50

Ìáñßäá - Áèåñßíá . . . . . . . 5,50

Ãüíïò  êáëáìÜñé. . . . . . . . 5,50

ÌðáêáëéáñÜêéá . . . . . . . . 6,00

ÌðáêáëéÜñïò óêïñäáëéÜ . . . . . 6,00

Ãáñßäåò . . . . . . . . . . 8,00

Ìðáñìðïýíéá . . . . . . . . 8,00

Êïõôóïìïýñá . . . . . . . . 8,00

Ãüðåò . . . . . . . . . . . 6,50

Ãëþóóá . . . . . . . . . . 6,50

ÃáëÝïò . . . . . . . . . . . 6,00

Ôçãáíßæïõìå óå óðïñÝëáéï.

óáëÜôåò
×üñôá åðï÷Þò . . . . . . . . 3,00

ÐáíôæÜñéá . . . . . . . . . 3,00

Êïëïêýèéá âñáóôÜ . . . . . . . 3,00

Ìðñüêïëï. . . . . . . . . . 3,00

Ðïéêïéëßá âñáóôþí . . . . . . . 4,00

Ðáíäáéóßá ëá÷áíéêþí . . . . . . 4,50

×ùñéÜôéêç. . . . . . . . . . 4,50

Ôïõ øáñÜ . . . . . . . . . . 5,50

Óôéò óáëÜôåò ÷ñçóéìïðïéïýìå
ðáñèÝíï åëáéüëáäï.

ïñåêôéêÜ
ÓêïñäáëéÜ. . . . . . . . . . 2,30

ÔáñáìïóáëÜôá . . . . . . . . 2,30

ÔóéñïóáëÜôá . . . . . . . . . 6,00

Ãáýñïò ìáñéíÜôïò . . . . . . . 5,00

×ôáðüäé îõäÜôï . . . . . . . . 7,00

ÖÜâá Óáíôïñßíçò . . . . . . . 3,00

ÊïëïêõèïêåöôÝäåò. . . . . . . 3,00

ÍôïìáôïêåöôÝäåò Óáíôïñßíçò . . . 3,00

Ãáñßäåò óáãáíÜêé . . . . . . . 6,00

Ìýäéá á÷íéóôÜ . . . . . . . . 6,00

Ìðßêëåò . . . . . . . . . . 3,50

ÐáôáôïóáëÜôá . . . . . . . . 3,50

ÌáõñïìÜôéêá. . . . . . . . . 3,50

ÐéðåñéÝò ãåìéóôÝò . . . . . . . 4,00

ÃáñéäïóáëÜôá . . . . . . . . 6,00


