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Μαρούσι - Αγ. Ελεούσης 118 & Κονίτσης

210 61.23.634

Ελάχιστη παραγγελία 5€

Στα τηγανιτά το λάδι είναι ηλιέλαιο ή καλαμποκέλαιο. 
Στα μαριναριστά και τις σαλάτες το λάδι είναι ελαιόλαδο Καλαμάτας. 

Τα κρεατικά είναι πάντα φρέσκα και επιλεγμένα με μεράκι. 
Όπου αναφέρονται γραμμάρια είναι πρίν το ψήσιμο.

Αγορανομικός υπεύθυνος: Μακρής Χρήστος. 
Ο παρών κατάλογος καταργεί καθε προηγούμενο. 

Οι τιμές μπορεί να αλλάξουν χωρίς προειδοποίηση. 
Στις τιμές συμπεριλαμβάνονται όλες οι νόμιμες επιβαρύνσεις. 

Φ.Π.Α. 10% και 21%, Δ.Φ. 0,5%

Ενημερώστε μας 3 ώρες πριν για παραγγελίες άνω 
των 60€ και θα έχετε έκπτωση  5% με παράδοση 

από εμάς ή 8% έκπτωση για παραλαβή από το 
κατάστημα.

Στις ώρες αιχμής ζητάμε κατανόηση για τυχόν καθυστερήση, 
προέχει όμως η ποιότητα των φαγητών μας!

Ώρες διανομής:
Δευτέρα - Παρασκευή 11:30 ως 24:00

Σάββατο 18:00 ως 24:00
Κυριακή ΚΛΕΙΣΤΑ

• ΤΑ ΕΙΔΗ ΜΕ ΠΡΑΣΙΝΗ ΚΟΥΚΙΔΑ ΕΙΝΑΙ ΧΩΡΙΣ ΚΡΕΑΣ

Μενού Διαίτης . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,70
(Σαλάτα ή, ψωμί,  
αναψυκτικό 330ml ή νερό μικρό)

Μενού κοτομπουκιές πανέ . . . . . . . . . 7,10
(Κοτομπουκιές πανέ,συνοδεύεται με 
πατάτες τηγανιτές, ατομική σαλάτα ανάμεικτων 
λαχανικών, ψωμί, αναψυκτικό 330ml ή νερό μικρό)

Μενού γύρος χοιρνός . . . . . . . . . . . . . 7,50
(γύρος χοιρινός, συνοδεύεται με πατάτες τηγανιτές, 
ατομική σαλάτα ντομάτα - αγγούρι - κρεμμύδι, ψωμί, 
αναψυκτικό 330ml ή νερό μικρό)

Μενού φιλέτο κοτόπουλο (λίγες θερμίδες) 7,90
(Φιλετάκια κοτόπουλου στη σχάρα, συνοδεύεται με 
πατάτες τηγανιτές, ατομική σαλάτα ανάμεικτων
λαχανικών, ψωμί, αναψυκτικό 330ml ή νερό μικρό)

Μενού μπιφτέκι σχάρας . . . . . . . . . . . 7,80
(μπιφτέκι σχάρας, συνοδεύεται με πατάτες 
τηγανιτές, ατομική σαλάτα ανάμεικτων λαχανικών, 
ψωμί, αναψυκτικό 330ml ή νερό μικρό)

Μενού Κλαμπ Σάντουϊτς . . . . . . . . . . . 5,50
(Κλάμπ σάντουϊτς, συνοδεύεται με πατάτες 
τηγανιτές, αναψυκτικό 330ml ή νερό μικρό)

Μενού Χάμπουργκερ κλασσικό . . . . . . 5,50
(Κλασσικό Burger, συνοδεύεται με πατάτες τηγανιτές, 
αναψυκτικό 330ml ή νερό μικρό)

Καίσαρα ή σαλάτα Κρητικ
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Πατάτες τηγανιτές . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,00

Πατάτες τηγανιτές με σως . . . . . . . . . . . 2,40

Πατάτες τηγανιτές με τυρί τριμμένο . . . 2,40

Πατάτες "Σεφούλη" ογκρατέν . . . . . . . . 4,70
(ζαμπόν, μπέικον, πιπεριά, ποικιλία τυριών ογκρατέν)

Φλογέρες "Σεφούλη" . . . . . . . . . . . . . . . 4,70
(τυριά λιωμένα και αλλαντικά)

Χαλούμι στη σχάρα . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,10

Φέτα . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,50

Φέτα ψητή . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,60
(παντρεμένη με ντομάτα, πιπεριά, ελαιόλαδο, ρίγανη)

Τυροκαυτερή χειροποίητη . . . . . . . . . . . 2,80

Τζατζίκι παραδοσιακό . . . . . . . . . . . . . . . 2,50

Πίτες αφράτες στη σχάρα . . . . . . . . . . . 0,40

Σως μπωλάκι . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,20

•
•

•
•

Kλάμπ Σάντουϊτς . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,70
(ζαμπόν, τυρί ένταμ, μαγιονέζα, ντομάτα, μαρούλι, 
μπέικον, πατάτες τηγανιτές, κέτσαπ)

Σάντουϊτς με ζαμπόν . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,10
(ζαμπόν, τυρί ένταμ, μαγιονέζα, ντομάτα, μαρούλι)

Σάντουϊτς με γύρο χοιρινό . . . . . . . . . . . . . 4,50
(γύρο χοιρινό, σως, κρεμμύδι, ντομάτα, πατάτες)

Σάντουϊτς με καλαμάκια χοιρινά . . . . . . . . . 4,50
(2 καλαμάκια χοιρινά, τυροσαλάτα, ντομάτα, πατάτες)

Σάντουϊτς με καλαμάκια κοτόπουλο . . . . . . 4,60
(2 καλαμάκια κοτόπουλο, σως μουστάρδας, ντομ., μαρούλι)

Σάντουϊτς με μπιφτέκι . . . . . . . . . . . . . . . . 4,50
(ντομάτα, σως, μαρούλι, πατάτες)

Σάντουϊτς με μπιφτέκι λαχανικών . . . . . . . . 4,30
(ντομάτα, σως, πατάτες)

Σάντουϊτς με μπιφτέκι κοτόπουλο . . . . . . . 4,60
(σως, μουστάρδα, ντομάτα, μαρούλι)

Πατάτες τηγανιτές . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,50

Ζαμπόν ή Μπέικον ή Γαλοπούλα . . . . . . . . 0,70

Τυρί φέτα . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,90

Τυρί ένταμ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,70

Τυροκαυτερή . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,70

Τζατζίκι ή Μαγιονέζα . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,50

Ψωμί φέτες . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,50
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Ντομάτα, αγγούρι . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,80

Λάχανο, καρότο . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,80

Μαρούλι . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,80

Χωριάτικη παραδοσιακή . . . . . . . . . . . . . 5,10

Σαλάτα αγροτική . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,10
(μαρούλι, λάχανο, καρότο, πιπεριά, ρόκα, ντομάτα, 

αγγούρι, ελιές, κρουτόν, ελαιόλαδο, βαλσάμικο)

Σαλάτα Κρητική (κρίθηνες μπουκιές, ντομάτα, . . 5,50
φέτα, μαρούλι, ελιές, ελαιόλαδο, ρίγανη)

Σαλάτα Σεφούλη (μαρούλι, ρόκα, ζαμπόν, τυρί, . 5,80
ντομάτα, αγγούρι, καρότο, σως Σεφούλη)

Σαλάτα Καίσαρα (κοτόπουλο ή μπέικον, μαρούλι, 5,80
αγγούρι, κρουτόν, τυρί, σως βινεγκρέτ βαλσάμικο)

Ψητά λαχανικά . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,50
αρωματισμένα με ελαιόλαδο και βαλσάμικο
(κολοκύθι, μελιτζάνα, μανιτάρια, ντομάτα, πιπεριά)

Σαλάτα Αμβροσία . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,80
(μαρούλι, ρόκα, πιπεριά, ντομάτα, αγγούρι, λιαστή ντομάτα, 
κεφαλογραβιέρα τριμμένη και βελούδινη σως βαλσάμικο)

•
•

•

•
•

•
•

Καλαμάκι χοιρινό  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,50

Καλαμάκι κοτόπουλο  . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,60

Κοτομπέικον  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,90

Κεμπάπ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,50

Λουκάνικο . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,50

Πίτα γύρο χοιρινό . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,90
(ντομάτα, κρεμμύδι, τζατζίκι, πατάτες)

Πίτα με καλαμάκι χοιρινό . . . . . . . . . . . . . . 1,90
(ντομάτα, κρεμμύδι, τζατζίκι, πατάτες)

Πίτα με κεμπάπ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,90
(ντομάτα, κρεμμύδι, τζατζίκι, πατάτες)

Πίτα με κοτόπουλο καλαμάκι . . . . . . . . . . . 2,10
(ντομάτα, πατάτες, σως)

Πίτα με κοτομπέικον . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,30
(ντομάτα, πατάτες, σως)

Πίτα με λουκάνικο . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,90
(ντομάτα, κρεμμύδι, τζατζίκι, πατάτες)

Πίτα με μπιφτέκι κοτόπουλο . . . . . . . . . . . 2,50
(ντομάτα, πατάτες, σως)

Πίτα με μπιφτέκι μοσχαρίσιο . . . . . . . . . . . 2,50
(ντομάτα, κρεμμύδι, τζατζίκι, πατάτες)

Κοτόπουλο παϊδάκι σχάρας (με το κιλό) . . . . . 9,90

Ποικιλία κρεάτων 2 ατόμων . . . . . . . . . . . 15,80
(λουκάνικα, καλαμάκια χοιρινά, καλαμάκια κοτόπουλο, 
κεμπάπ, μπιφτέκια, πίτες, πατάτες τηγανιτές, σως)

Ποικιλία κρεάτων 4 ατόμων . . . . . . . . . . . 26,80
(λουκάνικα, καλαμάκια χοιρινά, καλαμάκια κοτόπουλο, 
κεμπάπ, μπιφτέκια, πίτες, πατάτες τηγανιτές, σως)

Μπριζολάκια χοιρινά στα κάρβουνα α/ο (κιλό). 19,00

Αναψυκτικά 330ml . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,20

Αναψυκτικά 500ml . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,50

Αναψυκτικά 1,5lt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,80

Άμστελ, Χάινεκεν, Μύθος 330ml . . . . . . . . 1,50

Άμστελ 500ml . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,60

Χάινεκεν 500ml. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,80

Νερό μικρό . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,50

Νερό μεγάλο . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,00

Κρασί χύμα λευκό (500ml) . . . . . . . . . . . . . . 2,50

Κρασί χύμα κόκκινο (500ml) . . . . . . . . . . . . . 2,50

Ούζο καραφάκι . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,00

Κρασί 1,5lt λευκό . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,70

Κρασί 1,5lt κόκκινο . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,70

Hamburger απλό
(ζουμερό μπιφτέκι, κέτσαπ, μουστάρδα)

Cheeseburger απλό . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,10
(ζουμερό μπιφτέκι, τυρί ένταμ, κέτσαπ, μουστάρδα)

Burger με κοτόπουλο με πατάτες και σως*. 5,50
(ζουμερό μπιφτέκι κοτόπουλο, μαγιονέζα, μαρούλι, 
μπέικον, ντομάτα, παρμεζάνα)

Burger κλασσικό με πατάτες και σως* . . . . 4,60
(ζουμερό μπιφτέκι, τυρί ένταμ, κέτσαπ, μαρούλι, ντομάτα)

Burger special με πατάτες και σως* . . . . . 5,50
(ζουμερό μπιφτέκι, μαγιονέζα, ένταμ, μπέικον, μαρούλι, ντομάτα)

Burger λαχανικών με πατάτες και σως* . . . 4,60
(ζουμερό μπιφτέκι λαχανικών, μαρούλι, ντομάτα, κέτσαπ)

* Κρεμμύδι προαιρετικά

. . . . . . . . . . . 2,80

Γύρος χοιρινός . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,90

Καλαμάκι χοιρινό . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,90

Κοτόπουλο καλαμάκι . . . . . . . . . . . . . . . . . 7,30

Κεμπάπ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,90

Κοτoμπέικον . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7,50

Λουκάνικο  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,50

Φιλετάκια κοτόπουλο στα κάρβουνα . . . . . 7,30

Ψαρονέφρι χοιρινό στα κάρβουνα . . . . . . . 9,80

Μπριζολάκια χοιρινά στα κάρβουνα α/ο . . . 7,20

Μπιφτέκι σχάρας  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,90

από φρέσκο μοσχαρίσιο κιμά

Μπιφτέκι γεμιστό (με ντομάτα, τυρί ένταμ, φέτα) . 7,50
Μπιφτεκάκια μοσχαρίσια ογκρατέν  . . . . . . 7,50
Μπιφτέκι κοτόπουλο. . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,90
Μπιφτέκι λαχανικών . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,90
Κοτόπουλο παϊδάκι μερίδα  . . . . . . . . . . . . . . 6,90

�Œ�»�µ�Â� �¿�¹� �¼�µ�Á�¯�´�µ�Â� �Ã�µ�Á�²�¯�Á�¿�½�Ä�±�¹� �¼�µ� �±�Æ�Á�¬�Ä�·� �À�¹�Ä�¿�Í�»�±�,� 
�À�±�Ä�¬�Ä�µ�Â� �®� �È�·�Ä�¬� �»�±�Ç�±�½�¹�º�¬� �º�±�¹� �½�Ä�¿�¼�¬�Ä�±�,� �º�Á�µ�¼�¼�Í�´�¹�.� 
�š�Á�µ�¼�¼�Í�´�¹� �´�µ�½� �²�¬�¶�¿�Å�¼�µ� �Ã�Ä�±� �µ�¯�´�·� �¼�µ� �º�¿�Ä�Ì�À�¿�Å�»�¿�.

1. Γύρος & καλαμάκι χοιρινό, κεμπάπ . . . . . 7,00

2. Γύρος χοιρινό, καλαμάκι κοτόπουλο, 
    μπιφτέκι . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7,00

3. Κοτόπουλο καλαμάκι, κεμπάπ, λουκάνικο 7,00

4. Κοτομπέικον, μπιφτέκι, γύρος . . . . . . . . . 7,20

5.Μπριζολάκια, φιλέτο κοτόπουλο, μπιφτέκι7,20

6. Μπιφτεκάκια κοτόπουλο, 
    μπιφτέκι μοσχαρίσιο, κεμπάπ . . . . . . . . . 7,20

7. Γύρος χοιρινός, μπιφτέκι κοτόπουλο, 
    λουκάνικο . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7,20

    

Τα πιάτα 1 ως 7 συνοδεύονται με αφράτη πιτούλα, 
πατάτες, ντομάτα, κρεμμύδι και σως.

Κοτομπουκιές πανέ . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,60
     (κοτόπουλο φιλέτο πανέ με τηγανιτές πατάτες, σαλάτα)

Πίτα με χαλούμι . 2,50

Πίτα με φέτα (φέτα, ντομάτα, πιπεριά, πατάτες) . . . . 2,50

Πίτα σεφούλη γύρος χοιρινός . . . . . . . . . . . 2,50
(ντομάτα, τυρί ένταμ, πατάτες, σως)

Πίτα μπιφτέκι λαχανικών . . . . . . . . . . . . . . 2,50
(μαρούλι, ντομάτα, αγγούρι)

Πίτα οικολογική . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,40
(πατάτες, ντομάτα, τζατζίκι, κρεμμύδι)

Πίτα σκεπαστή της Πόπης! . . . . . . . . . . . . . 4,90
(ντομάτα, πιπεριά, κρεμμύδι, τυρί ένταμ, φέτα, πατάτες)

Πίτα γίγας σκεπαστή της Πόπης! . . . . . . . . 8,90
(ντομάτα, πιπεριά, κρεμμύδι, τυρί ένταμ, φέτα, πατάτες)

Πίτα σκεπαστή με γύρο . . . . . . . . . . . . . . . 5,50
(ντομάτα, τυρί ένταμ, πιπεριά, πατάτες)

Πίτα γίγας σκεπαστή με γύρο . . . . . . . . . . . 9,80
(ντομάτα, τυρί ένταμ, πιπεριά, πατάτες)

Πίτα σκεπαστή με κοτόπουλο . . . . . . . . . . . 6,00
(ντομάτα, τυρί ένταμ, πιπεριά, πατάτες)

Πίτα γίγας σκεπαστή  με κοτόπουλο . . . . . 10,50
(ντομάτα, τυρί ένταμ, πιπεριά, πατάτες)

(ντομάτα, πιπεριά, σως, πατάτες)

• ΤΑ ΕΙΔΗ ΜΕ ΠΡΑΣΙΝΗ ΚΟΥΚΙΔΑ ΕΙΝΑΙ ΧΩΡΙΣ ΚΡΕΑΣ


